
日  時：201８年５月1３日（日）10：00～11:00 

         ※雨天決行（屋内で行います） 
ただし台風・悪天候が予想される場合は、 

前日までに寝屋川公園 HP、FB に掲載します 

 

集合場所：寝屋川公園管理事務所 

定  員：先着２０名 

     （先着順。定員になり次第締切ります） 

参 加 費：無料（但し駐車料金は有料） 

 

申込み（電話）：０７２（８２４）８８０0 

（９時～１７時） 寝屋川公園管理事務所 

 

 

● 9：50  集合（受付） 

 

●10：00  スタート 

 ・簡単な説明（10分程度） 

 ・みんなでスロージョギング 

 ・クールダウン（5分程度） 

 

●11：00  終了 

集合場所  公園管理事務所 


